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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freundinnen und Freunde der Lymphologie!

Unser diesjähriges Thema widmet sich der vielschichtigen und oft  
komplexen Natur lymphologischer Erkrankungen. Die Vielfalt der  
Ursachen, die manchmal auch schwer zu durchschauen sind, stellt  
uns vor diagnostische und therapeutische Herausforderungen –  
eröffnet jedoch zugleich die Chance, durch präzise Diagnostikver­
fahren und individuell abgestimmte Therapieansätze maßgeschnei­
derte Behandlungsstrategien zu entwickeln.

Gemeinsam wollen wir einen Blick auf die Entwicklung der Lymphologie  
werfen: auf prägende Momente, beeindruckende Erkenntnisse  
und innovative Ansätze. Wir diskutieren die neue AWMF S3-Leitlinie 
Lymphödem, beleuchten die Diagnostik und Therapiemöglichkeiten  
bei Adipositas und Lipödem und richten einen besonderen Fokus auf 
die interdisziplinäre Betrachtung lymphologischer Krankheitsbilder.

Die Bandbreite der beteiligten medizinischen Fachrichtungen unter­
streicht die Notwendigkeit eines ganzheitlichen Verständnisses und 
einer vernetzten Versorgung. 

Ziel ist es, gemeinsam unser Wissen zu vertiefen, interdisziplinär zu 
diskutieren und neue Impulse für die Praxis zu gewinnen. Mit unserem 
Programm möchten wir auch diesmal wieder allen an der Therapie und 
Versorgung beteiligten Professionen ermöglichen, ihre Patientinnen und 
Patienten umfassend zu beraten, zu versorgen und zu betreuen und die 
Vielseitigkeit der lymphologischen Erkrankungen besser zu verstehen. 

Insofern freue ich mich, Sie zum „16. Münchner Lymph-Symposium“ 
einladen zu dürfen!

Die Lymphologie: Verschiedene Ursachen 
des Lymphödems, Einfluss von Adipositas 
und was ist denn nun ein Lipödem?

Ihre
Dr. med. Michaela Knestele



Programm
08:00 Uhr Registrierung, Besuch der Ausstellung

09:00 Uhr Begrüßung und Einführung
Dr. med. Michaela Knestele, Kaufbeuren

09:10 Uhr Die Entwicklung der Lymphologie in den letzten 50 Jahren: 
Momente, Beeindruckendes und Innovationen
Dr. med. Christian Schuchhardt, Freiburg

I. Die neue AWMF S3-Leitlinie Lymphödem
Moderation: 
PD Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin

09:40 Uhr Die S3-Leitlinie als Entscheidungshilfe in Diagnostik und  
Therapie des Lymphödems
emer. Prim. Dr. med. Christian Ure, Wolfsberg, Österreich

10:05 Uhr Mikrochirurgische Therapie im Spiegel der Neufassung der 
S3-Leitlinie: Diagnostik und Therapie der Lymphödeme
Prof. Dr. Dr. med. Rüdiger G. H. Baumeister, München 
PD Dr. med. Jens C. Wallmichrath, Planegg

10:30 Uhr Praxisorientierte Prävention in der Physikalischen 
Entstauungstherapie: Die neue S3-Leitlinie als Wegweiser
Eva-Maria Streicher, München

10:55 Uhr Die Rolle der Kompressionsversorgerinnen und -versorger  
im interprofessionellen Netzwerk 
Christine Hemmann-Moll, Bad Rappenau

11:20 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung 
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

II. Die Vielfalt der Lymphologie und Therapie
Moderation:  
Prof. Dr. med. Birgit Kahle, Lübeck

11:45 Uhr Behandlung slow-flow Malformationen bei Kindern und 
Möglichkeiten der interventionellen Radiologie 
Prof. Dr. med. Moritz Wildgruber, MHBA, München

12:10 Uhr Koinzidenz von venöser und lymphatischer Insuffizienz – 
wieso – weshalb – was tun?
Prof. Dr. med. Birgit Kahle, Lübeck

12:35 Uhr Häufige Komplikationen bei Lymphödem und ihre 
Behandlungsoptionen 
Dr. med. Michaela Knestele, Kaufbeuren

13:00 Uhr MAKs und moderne Bandagierungshilfen – funktioniert es?
PD Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin

13:25 Uhr Mittagspause, Besuch der Ausstellung 
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

III. Adipositas und Lipödem in der Lymphologie
Moderation: 
Dr. med. Michaela Knestele, Kaufbeuren

14:10 Uhr Abgrenzung Lipödem und Adipositas sowie deren Folgen
Christina Lindemann, Bad Berleburg

14:35 Uhr Therapie der Adipositas: Von Gewichtsreduktion bis  
bariatrische Chirurgie
Dr. med. Michael Dykta, Füssen

15:00 Uhr Definition Lipödem und chirurgische Therapiemöglichkeiten
Dr. med. Corinna Giera, Salzburg, Österreich

15:25 Uhr G-BA-Studie Lipödem sowie Beschluss:  
Auswirkungen und Status quo | Ist die Zukunft da?  
Positive Nutzenbewertung der operativen Behandlung  
des Lipödems
Prof. Dr. med. Manuel E. Cornely, Düsseldorf

15:50 Uhr Die therapeutische Rolle als Faktor: Selbstmanagement,  
Netzwerke und neue Realitäten in der Patientenversorgung
Henry A. Schulze, Augsburg

IV. �Lymphologische Fallbesprechungen und aktuelle 
Forschung

Moderation: 
emer. Prim. Dr. med. Christian Ure, Wolfsberg, Österreich

16:15 Uhr Manuelle Lymphdrainage beim Lymphödem und Lipödem – 
Ergebnisse quantitativer MRT-Pilotstudien.
Prof. Dr. med. Claus C. Pieper, Bonn

16:40 Uhr „Sofa-Gespräch“: Lymphologische Fallvorstellungen 

	· Stellenwert der Sklerotherapie beim Lymphödem  
Prof. Dr. med. Birgit Kahle, Lübeck

	· Klinisch eindeutig und dennoch: Nur ein primäres 
Lymphödem? 
Prof. Dr. med. Manuel E. Cornely, Düsseldorf 

17:10 Uhr Zusammenfassung und Schlussworte
Dr. med. Michaela Knestele, Kaufbeuren

17:20 Uhr Workshop 1: 
Myofasziale Therapieoptionen bei Patientinnen und  
Patienten mit Lymphödem
Dr. med. Gabriele Harke, Berlin

Workshop 2: 
MAK – Verordnung, Handhabung, Nutzen
Christine Hemmann-Moll, Bad Rappenau
Dr. med. Michaela Knestele, Kaufbeuren
Henry A. Schulze, Augsburg

18:05 Uhr Ende der Workshops

Von Foto- und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.



Vortragende

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Dr. med. 
Rüdiger G. H.  
Baumeister

Professor für Chirurgie, spez. Mikrochirurgie 
Ludwig Maximilians Universität München 
Konsiliarius für Lymphologie: Urologische Klinik 
München Planegg 
81375 München

Prof. Dr. med.  
Manuel E. Cornely

Facharzt für Dermatologie und Venerologie 
LY.SEARCH gGmbH 
40549 Düsseldorf

Dr. med.  
Michael Dykta

Leiter Adipositaszentrum Ostallgäu 
Chefarzt Allgemein-, Viszeral- und 
Adipositaschirurgie 
Klinik Füssen 
Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren 
87629 Füssen

Dr. med.  
Corinna Giera

Spezialistin für Lipödemchirurgie 
Zusatzbezeichnung Lymphologie 
Ordination Dr. Corinna Giera 
5020 Salzburg, Österreich 
Medicent 
6020 Innsbruck, Österreich 
LMC Leading Medical Center 
80675 München

Dr. med.  
Gabriele Harke

Oberärztin  
Fachärztin für Physikalische und 
Rehabilitative Medizin 
Vivantes Klinikum im Friedrichshain 
Klinik für Innere Medizin – 
Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie 
und MVZ GmbH, Fachbereich Physikalische und 
Rehabilitative Medizin 
10249 Berlin

Dr. med.  
Michaela Knestele

Wundnetz Allgäu 
Ehem. Chefärztin des Wundzentrums  
der Klinik Kaufbeuren 
87600 Kaufbeuren

Christine  
Hemmann-Moll

Bandagisten-Meisterin 
74906 Bad Rappenau

Prof. Dr. med.  
Birgit Kahle

Leitende Oberärztin 
Phlebologie, operative Dermatologie 
Klinik für Dermatologie, Venerologie und  
Allergologie  
Universitäts-Klinikum Schleswig-Holstein  
Campus Lübeck 
23538 Lübeck

Christina  
Lindemann

Chefärztin 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Lymphologin 
Ödemzentrum Bad Berleburg  
Klinik "Haus am Schloßpark" 
Klinik für Lymphologie und Ödemerkrankungen 
57319 Bad Berleburg

Prof. Dr. med.  
Claus C. Pieper

Sektionsleiter 
Minimal-invasive Lymphgefäßtherapie 
Facharzt für Radiologie und 
Neuroradiologie 
Klinik für Diagnostische und 
Interventionelle Radiologie 
Universitätsklinikum Bonn 
53105 Bonn

PD Dr. med.  
Anett Reißhauer

Leitung Arbeitsbereich  
Physikalische Medizin 
Charité-Universitätsmedizin Berlin 
Corporate member of Freie Universität 
Berlin and Humboldt Universität zu Berlin 
10117 Berlin

Dr. med.  
Christian  
Schuchhardt

Internist, Hämatologe,  
Internistischer Onkologe 
79117 Freiburg

Henry A. Schulze Lymphtherapeut 
Fachlehrer MLD/KPE, Fachbuchautor 
Vorstand Lymphologicum e.V.  
Praxisgemeinschaft – aktiv im Holzwinkel –  
in Emersacker  
86156 Augsburg 

Für freundliche Unterstützung danken wir:
	· Bösl Medizintechnik GmbH, 52068 Aachen (1.620 €)
	· Villa Sana GmbH & Co.medizinische Produkte KG,  
91798 Weiboldshausen (1.620 €)

	· Wittlinger Therapiezentrum GmbH, 6344 Walchsee, Österreich
	· Lymphologicum – Deutsches Netzwerk Lymphologie e.V.,  
65719 Hofheim am Taunus

	· Lymphselbsthilfe e.V., 91074 Herzogenaurach

Eva-Maria  
Streicher

Physiotherapeutin 
Fachlehrerin für MLD / KPE 
Praxis für Physiotherapie 
Lymphzentrum Großhadern 
81375 München

emer. Prim.  
Dr. med.  
Christian Ure

Facharzt für Innere Medizin und Angiologie 
emer. Abteilungsvorstand 
Lymphklinik Wolfsberg im LKH Wolfsberg 
Rehabilitationsklinik für Lymphangiologie 
mit Akutstation 
9400 Wolfsberg, Österreich

PD Dr. med.  
Jens C.  
Wallmichrath

Chefarzt 
Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie 
mit Zusatzbezeichnung Handchirurgie 
Abteilung für Plastische Rekonstruktive Chirurgie 
an der Urologischen Klinik München-Planegg 
82152 Planegg

Prof. Dr. med.  
Moritz Wildgruber, 
MHBA

Leitender Oberarzt 
Modalitätenleiter Angiographie 
Sprecher des Interdisziplinären Zentrums für 
Gefäßanomalien (IZGA) 
LMU Klinikum  
Klinik und Poliklinik für Radiologie 
Campus Großhadern 
81377 München



Datenschutzhinweise

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung jederzeit ohne 
Nennung von Gründen per Post (Julius Zorn GmbH, Ekatharina Beshenar, Juliusplatz 1, 86551 Aichach),  
E-Mail (ekatharina.beshenar@juzo.de) oder Anruf (+49 8251 901 420) gegenüber Juzo beenden bzw.  
widerrufen kann. Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung veröffentlicht wer­
den. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person wünschen. 03

/2
02

6

Anreise
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Hauptbahnhof München mit U-Bahn oder Tram
	· U-Bahn U2 bis Messe West, von dort ca. 500 m fußläufig
Vom Flughafen München mit S-Bahn
	· S-Bahn S1 oder S8 bis Hauptbahnhof
	· U-Bahn U2 bis Messe West, von dort ca. 500 m fußläufig

Mit dem Auto
A94 Ausfahrt Messe ICM Riem.
Bitte beachten Sie: Vor Ort sind nur begrenzt Parkplätze vorhanden.
Ausreichend gebührenpflichtige Parkplätze finden Sie:
	· Tiefgarage H4-Hotel (Zufahrt über Graf-zu-Castell-Straße).  
Ausgang gegenüber WAPPENHALLE.

	· Tiefgarage Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 5 (Lehrer-Wirth-Straße). 
Von dort ca. 700 m fußläufig.

Anmeldung
	· über die Webseite – siehe QR-Code oder 
juzo.de/muenchner-lymph-symposium-rg

	· per E-Mail beim Tagungssekretariat
	· telefonisch beim Tagungssekretariat
Sie erhalten eine Rechnung / Anmeldebestätigung.

Teilnahmegebühr 
	· 110,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. für Ärztinnen und Ärzte
	· 90,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. für medizinisches Personal,  
Therapeutinnen und Therapeuten sowie Mitarbeitende des  
medizinischen Fachhandels

Studierende erhalten 50 % Ermäßigung.  
Die Teilnahmegebühren werden anteilig einem gemeinnützigen Zweck 
zugeführt.

Übernachtung
�Hotelzimmer können Sie gerne über unser Tagungssekretariat reservieren.

Allgemeine Hinweise
Tagungsort WAPPENHALLE

Konrad-Zuse-Platz 2
81829 München
wappenhalle-muenchen.de

Termin, Zeit Samstag, 04.07.2026, 09:00 – 17:10 Uhr

Wissenschaftliche 
Leitung

Dr. med. Michaela Knestele
Wundnetz Allgäu
Ehem. Chefärztin des Wundzentrums 
der Klinik Kaufbeuren
87600 Kaufbeuren

Veranstalter /
Tagungssekretariat

Julius Zorn GmbH
Juzo Akademie
Ekatharina Beshenar
Juliusplatz 1
86551 Aichach
juzo.de
Tel.	 +49 8251 901 420
E-Mail	 ekatharina.beshenar@juzo.de

Zertifizierungen 
beantragt

	· Bayrische Landesärztekammer
	· Deutsche Gesellschaft für Phlebologie und  
Lymphologie

	· Über den Anbieter PMZ-GmbH in Kooperation  
mit dem Wundnetz Allgäu e.V. 
ICW-Rezertifizierungspunkte

	· Therapeuten-Fortbildungspunkte
	· RbP, Registrierung beruflich Pflegender
	· IQZ-Fortbildungspunkte

Von der DGPL anerkannt als offizielle 
Fortbildungsveranstaltung der 
Phlebologischen Fortbildungsakademie

http://juzo.de/datenschutz
http://juzo.de/muenchner-lymph-symposium-rg
http://wappenhalle-muenchen.de
http://juzo.de

