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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

es ist uns eine große Freude, Sie zum nunmehr 14. Berliner  
Lymphologischen Symposium einzuladen.

Wissenschaft und Therapie im Bereich der Lymphologie sind für uns 
alle als Mitwirkende und Beteiligte sowohl herausfordernd als auch 
faszinierend. Die Behandlung unserer Patientinnen und Patienten 
erfordert immer wieder, sich engagiert zu vernetzen, multidiszip-
linär auszutauschen und zu verbinden, um für die Betroffenen das 
optimale Therapieergebnis und die bestmögliche Lebensqualität zu 
erreichen und zu erhalten.

Die Lymphologie ist vielfältig und die Therapie geht sowohl inter-
disziplinär als auch interprofessionell Hand in Hand. Lassen Sie uns 
gemeinsam diese Zeit nutzen, lassen Sie uns Brücken bauen und 
gemeinsam einen Schritt weiter gehen und die patientenindividuel-
len Therapieoptionen diskutieren.

Mit unserem Symposium wollen wir sowohl den Blick auf Bewährtes 
werfen, als auch einen besonderen Fokus auf neue Entwicklungen in 
der Medizin und der Therapie richten.

Und um für Sie noch mehr Praxis und die Faszination der Lympho-
logie erlebbar zu machen, bieten wir Ihnen am Freitagnachmittag 
hochinteressante Workshops an.

Die Vortragenden freuen sich sehr darauf, Sie beim 14. Lymphologi-
schen Symposium in Berlin begrüßen zu dürfen und mit Ihnen in den 
Austausch zu treten.

Mit freundlichen Grüßen

Faszination Lymphologie:
Brücken bauen - Multidisziplinäres  
Management von Ödemen

Ihre 
Anett Reißhauer



Programm

14:30 Uhr Registrierung

15:00 Uhr Begrüßung und Einführung
PD Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin

15:15 und 
17:00 Uhr

Workshop I 
Myofasziale Therapieoptionen bei Patientinnen und  
Patienten mit Lymphödem
Dr. med. Gabriele Harke, Berlin

15:15 und 
17:00 Uhr

Workshop II 
Klinische Fallvorstellungen – Präsentation und Diskussion 
ausgewählter Fälle
Dr. med. Christine Schwedtke, Berlin

15:15 und 
17:00 Uhr

Workshop III 
Verordnung von Kompression und speziellen Zusätzen 
Isabelle Hoffmann, Berlin

15:15 und 
17:00 Uhr

Workshop IV 
Lymphologie im Hals-Kopf-Gesichtsbereich
Christine Hemmann-Moll, Bad Rappenau
Prim. Dr. med. Christian Ure, Wolfsberg, Österreich 
Karen Weitkuhn, Berlin

18:00 Uhr Ende der Workshops

Detailierte Informationen zu den Workshops sehen Sie  
bitte auf der Webseite des Symposiums. Vielen Dank.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und wir bitten Sie um  
Anmeldung.

Freitag, 28.03.2025

Samstag, 29.03.2025
08:00 Uhr Registrierung , Besuch der Ausstellung

09:00 Uhr Begrüßung und Einführung
PD Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin

I. Aktuelles aus Forschung und Praxis

09:10 Uhr Flüssigkeitsverschiebung im Gewebe im Weltall 
Prof. Dr. Dr. rer.nat. Dieter Blottner, Berlin

09:35 Uhr Flüssigkeitsverschiebung im Gewebe bei / nach  
Manueller Lymphdrainage
Ao. Univ.-Prof. Mag. Dr. rer. nat. Andreas Rössler, Graz, 
Österreich

10:00 Uhr Lymphologischer Journal Club – ausgewählte aktuelle  
Publikationen
PD Dr. med. Max Liebl, Berlin

II. �Management von Lymphödemen bei Schwangeren  
und Kindern

10:20 Uhr Ödeme in der Schwangerschaft
Dr. med. Martha Földi, Hinterzarten

10:45 Uhr Lymphödem beim Kind – Besonderheiten in der Klinik und 
interdisziplinäres Management in der Therapie
PD Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin 
Karen Weitkuhn, Berlin

11:20 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung 
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

III. Das sekundäre Lymphödem

11:50 Uhr Lymphödeme nach gynäkologischen Krebserkrankungen
Dr. med. Martha Földi, Hinterzarten

12:15 Uhr Sekundäres Lymphödem bei gynäkologischen Krebspatientinnen
Henrike Meyer, Leipzig

12:35 Uhr Kann man nach Krebsbehandlung Tumorzellen im Gewebe 
durch Manuelle Lymphdrainage verteilen? 
ao. Univ.-Prof. Dr. med. univ. Erich Brenner, Innsbruck, 
Österreich

12:55 Uhr Mittagspause, Besuch der Ausstellung 
„Entstauungstherapie zum Anfassen, Kompressions-Labor“

IV. Diagnostik und Therapie

13:50 Uhr Schmerzende Beine – nicht immer ist es das Lipödem. 
Erfahrungen aus der phlebologischen Praxis  
Dr. med. Erika Mendoza, Wunstorf

14:15 Uhr Ödeme und neurologische Erkrankungen –  
passt das zusammen? 
Dr. med. Daniela Bermpohl, Berlin

V. �Die Vielfalt des Lipödems, der Adipositas und Ihrer 
Behandlung

14:35 Uhr Lipödem – quo vadis? Unsere Fortschritte bei der  
Entwicklung von Biomarkern und der Identifizierung  
von therapeutischen Zielen 
PD Dr. med. Epameinondas Gousopoulos, MSc, PhD, Zürich, 
Schweiz

15:00 Uhr Ernährungstherapie bei Lipödem - was wir (noch nicht) wissen
Dr. med. Stefan Kabisch, Berlin

15:20 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung 
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

15:40 Uhr Medikamentöse Therapien bei Adipositas
Dr. med. Lukas Maurer, Berlin

16:00 Uhr Venöse Insuffizienz und Ulcus cruris bei Adipositas: Besonder-
heiten in der Therapie
Prof. Dr. med. Markus Stücker, Bochum

16:20 Uhr Adipositas – was behandelnde Ärztinnen und Ärzte sowie 
Therapeutinnen und Therapeuten über die Psyche der Betrof-
fenen wissen müssen
Prof. Dr. habil. Claudia Luck-Sikorski, Gera

16:40 Uhr „Innovationspreis Lymphologie“:  
Verleihung und Präsentation der prämierten Arbeit 
PD Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin  
Preisträgerin oder Preisträger N.N.

17:00 Uhr Zusammenfassung und Schlußwort
PD Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin

17:05 Uhr Ende des Fachprogramms

Von Foto- und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.
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Verzeichnis der Vortragenden
Dr. med.  
Daniela Bermpohl

Charité-Universitätsmedizin Berlin 
Klinik für Neurologie mit Experimenteller  
Neurologie 
10117 Berlin

Prof. Dr. Dr. rer.nat.  
Dieter Blottner

Charité-Universitätsmedizin Berlin 
Institut für Anatomie 
10115 Berlin
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Institut für Klinisch-Funktionelle Anatomie 
Medizinische Universität Innsbruck 
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Földiklinik GmbH & Co. KG 
Fachklinik für Lymphologie 
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PD Dr. med.  
Epameinondas 
Gousopoulos, 
MSc, PhD

Oberarzt und Forschungsleiter 
Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie 
Universitätsspital Zürich 
8091 Zürich, Schweiz

Dr. med.  
Gabriele Harke

Fachärztin für Physikalische und 
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Medizinische Klinik für Endokrinologie  
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12200 Berlin

Datenschutzhinweise

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung 
jederzeit ohne Nennung von Gründen per Post (Julius Zorn GmbH, Lena Steiner, Juliusplatz 1,  
86551 Aichach), E-Mail (christina.stegmiller@juzo.de) oder Anruf (+49 (0)8251 901 425) gegen-
über Juzo beenden bzw. widerrufen kann. Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenen-
rechte finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung 
veröffentlicht werden. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen 
von Ihrer Person wünschen.

Karen Weitkuhn Charité-Universitätsmedizin Berlin
Physiotherapeutin, Arbeitsgruppenleitung
Arbeitsbereich Physikalische Medizin
Physiotherapie und Prävention
10117 Berlin

Für freundliche Unterstützung danken wir:
	· Bösl Medizintechnik GmbH, 52068 Aachen (1.500 €)
	· Villa Sana GmbH & Co. medizinische Produkte KG, 
91781 Weiboldshausen (1.500 €)

	· TapMed Medizintechnik Handels GmbH,  
34317 Habichtswald-Ehlen (1.500 €)
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Anreise
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Hauptbahnhof
	· Mit der Metrotram Linie 5 (M5) Richtung Zingster Straße bis Haltestelle 
Landsberger Allee.

Vom Ostbahnhof
	· Mit der S-Bahn S75 Richtung Wartenberg bis Haltestelle Ostkreuz. Von 
dort mit der S-Bahn S42 (Ringbahn) bis Haltestelle Landsberger Allee.

Von Berlin Brandenburg (BER)
	· Regionalbahn bis Haltestelle Ostkreuz Bhf. Dort umsteigen in S-Bahn 
S42 (Ringbahn) bis Haltestelle Landsberger Allee.

Mit dem Auto
Navigation 
10369 Berlin
Landsberger Allee 106

Anmeldung
	· academy-congresses.com 
Passwort: berlinL25

	· per E-Mail beim Tagungssekretariat
	· telefonisch beim Tagungssekretariat
Sie erhalten eine Rechnung / Anmeldebestätigung.

Anmeldeschluss 21.03.2025

Teilnahmegebühr 
Teilnahme am Freitag – Workshops:
	· 25,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt.

Teilnahme am Samstag – Fachvorträge:
	· 105,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. für Ärztinnen und Ärzte
	· 85,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. für medizinisches Personal, 
Therapeutinnen und Therapeuten sowie Mitarbeitende des 
medizinischen Fachhandels

Studierende erhalten 50 % Ermäßigung.

Die Teilnahmegebühren werden anteilig einem gemeinnützigen Zweck 
zugeführt.

Übernachtung
�Hotelzimmer können Sie gerne über unser Tagungssekretariat reservieren.

Allgemeine Hinweise
Tagungsort Vienna House Andelʼs Berlin

Landsberger Allee 106
10369 Berlin
viennahouse.com

Termin, Zeit Workshops am 28.03.2025, 15:00 – ca. 18:00 Uhr
Fachvorträge am 29.03.2025, 09:00 – ca. 17:30 Uhr

Wissenschaftliche 
Leitung

PD Dr. med. Anett Reißhauer
Leitung Arbeitsbereich Physikalische Medizin
Charité-Universitätsmedizin Berlin
Corporate member of Freie Universität Berlin
and Humboldt Universität zu Berlin
Charitéplatz 1, 10117 Berlin

Veranstalter /
Tagungssekretariat

Julius Zorn GmbH
Juzo Akademie
Christina Stegmiller
Juliusplatz 1
86551 Aichach
juzo.de
Tel.	 +49 (0)8251 901 425
E-Mail	 christina.stegmiller@juzo.de

Zertifizierungen 
beantragt

· Ärztekammer Berlin (CME) 
Deutsche Gesellschaft für Phlebologie und 
Lymphologie

· Therapeuten-Fortbildungspunkte 
· RbP – Registrierung beruflich Pflegender

IQZ-Fortbildungspunkte 

Von der DGPL anerkannt als offizielle 
Fortbildungsveranstaltung der 
Phlebologischen Fortbildungsakademie

http://academy-congresses.com
http://viennahouse.com
http://juzo.de

