13. Miinchner
Lymph-Symposium

Odeme in verschiedenen Lebensphasen
22. Juli 2023 - Miinchen

Programm

Prasenz



Odeme in verschiedenen Lebensphasen

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde und Freundinnen der Lymphologie!

Im Laufe seines Lebens durchlauft der Mensch mehrere Lebensphasen.
Wahrend in der Antike bis zu 10 Abschnitte beschrieben wurden, unter-
teilt man heute den Lebenszyklus meist in die vier wesentlichen Phasen
Kindheit, Jugend, Erwachsenen- und Greisenalter. Innerhalb dieser
Epochen konnen sich aufgrund differenter Ursachen unterschiedliche
Odeme entwickeln.

Das diesjahrige Lymph-Symposium wird die Genese und die Therapie
von Lymph- und Lipddemen vor dem Hintergrund der verschiedenen
Lebensphasen beleuchten. So wollen wir mit der Genetik erblicher Ode-
me starten. AnschlieBend werden wir auf Ursachen kindlicher Odeme
und Therapie-Optionen bei Kindern mit lymphatischen Malformationen
eingehen. Danach richten wir den Fokus auf charakteristische lympho-
logische Krankheitsbilder, deren Ursachen — wie z. B. internistisch,
onkologisch, medikamentds oder Mobilitatsdefizit — und Behandlung
bei Jugendlichen und Erwachsenen. Besprochen werden auch psychi-
sche und soziale Aspekte, mit denen Odem-Patient*innen konfrontiert
werden konnen. Abgerundet wird die Fortbildung durch lymphologische
Komplikationen und Probleme der Kompressionstherapie im Senium.

Zielist es, Sie das Symposium als eine praxisrelevante Fortbildung
erleben zu lassen.

Mit unserem Programm mochten wir allen an der Therapie und Versor-
gung beteiligten Berufsgruppen ermoglichen, ihre Patient*innen umfas-
send zu beraten, zu versorgen und zu betreuen. Und sicher werden wir
wieder interessante und spannende Diskussionen erleben.

So freue ich mich, Sie zum 13. Miinchner Lymph-Symposium einladen zu

diirfen!

lhre
Dr. med. Michaela Knestele




Programm

08:00 Uhr

09:00 Uhr

09:10 Uhr

09:35 Uhr

10:00 Uhr

10:25 Uhr

10:50 Uhr

11:15 Uhr

11:45 Uhr

12:10 Uhr

12:40 Uhr

Registrierung, Besuch der Ausstellung

BegriiBung und Einfiihrung
Dr. med. Michaela Knestele, Kaufbeuren

I. Kindheit
Moderation: Dr. med. Michaela Knestele, Kaufbeuren

Genetische Grundlagen hereditdrer Odeme
Dr. rer. nat. Dr. med. René Hdgerling, Berlin

Ursachen fiir Odeme bei Kindern
Prof. Dr. med. univ. Markus Rauchenzauner, Kaufbeuren

Die Behandlung von Kindern mit lymphatischen
Malformationen — Erfahrungen und konservative
Therapieoptionen

Prim. Dr. med. Christian Ure, Wolfsberg, Osterreich

Lymphologische Physiotherapie bei Kindern
Eva-Maria Streicher, Miinchen

Operative Moglichkeiten bei lymphatischen Malformationen —
bald auch fir Kinder?
Prof. Dr. med. Nicole Lindenblatt, Ziirich, Schweiz

Kaffeepause, Besuch der Ausstellung
Entstauungstherapie zum Anfassen

Il. Adoleszenz
Moderation: Dr. rer. nat. Dr. med. René Hégerling, Berlin

Lipodem bei Teenagern — Ursachen und Therapie
Prof. Dr. med. Christian Taeger, Miinchen

Wenn ,Ess-Kapaden® ins Gewicht fallen: Spielarten des
Essverhaltens, Adipositas und Lymphddem — Gibt es einen
Zusammenhang?

Gabriele Erbacher, Hinterzarten

Ill. Adult
Moderation: Prim. Dr. med. Christian Ure, Wolfsberg,
Osterreich

Differentialdiagnose des adulten Odems aus internistischer
Sicht
Dr. med. Séren Sérensen, Landshut

13:10 Uhr

14:00 Uhr

14:25 Uhr

14:50 Uhr

15:15 Uhr

15:40 Uhr

16:05 Uhr

16:15—
17:00 Uhr

Mittagspause, Besuch der Ausstellung
Entstauungstherapie zum Anfassen

Odeme durch Bewegungsmangel, berufliche und private
Situation: Wie begegnen?
Karin Schiller-Moll, Aachen

Odeme bei onkologischen Erkrankungen
Dr. med. Barbara Netopil, Kénigstein i. T.

Odempatient*innen im Arbeitsalltag — Beurteilung der
Beeintrachtigung im Erwerbsleben
Dr. med. Jeanette Marell, Bad Nauheim

IV. Senium
Moderation: Dr. med. Barbara Netopil, Konigstein i. T.

Wunden und Lymphddeme in der Palliativ-Medizin
Dr. med. Michaela Knestele, Kaufbeuren

Fallstricke in der Kompressionstherapie des dlteren
Menschen
Dr. med. Ulrich Eberlein, Coburg

Zusammenfassung und Verabschiedung
Dr. med. Michaela Knestele, Kaufbeuren

Rahmenprogramm
Workshop

Differenziertes Muskelaufbautraining zur Steigerung

des vendsen und lymphatischen Rickstroms —

Die Kraft der Pumpe

Eva-Maria Streicher, Miinchen

Andreas Dinkelmeyer, Miinchen

(separate Anmeldung erforderlich, limitierte Teilnehmerzahl)

Von Foto- und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.



Referent*innen

Andreas
Dinkelmeyer

Dr. med.
Ulrich Eberlein

Gabriele Erbacher

Dr. rer. nat. Dr. med.
René Hagerling

Dr. med.
Michaela Knestele

Prof. Dr. med.
Nicole Lindenblatt

B.Sc. Sportwissenschaften
AnD’move
81245 Miinchen

REGIOMED MVZ Sonneberg
Praxis fiir GefaBmedizin
96450 Coburg

Ltd. Psychologische Psychotherapeutin
Foldiklinik GmbH & Co. KG
79856 Hinterzarten

Charité-Universitatsmedizin, Berlin
Institut fur medizinische Genetik und
Humangenetik

13353 Berlin

Chefarztin

Wundzentrum Allgau

Kliniken Ostallgdu-Kaufbeuren
87600 Kaufbeuren

Stellvertretende Klinikdirektorin
Leitende Arztin Klinik fiir Plastische Chirurgie und

Karin
Schiller-Moll

Dr. med.
Séren Sérensen

Eva-Maria
Streicher

Prof. Dr. med.
Christian Taeger

Prim. Dr. med.
Christian Ure

Physiotherapeutin BSc.nl, Fachlehrerin KPE
52066 Aachen

Facharzt fiir Innere Medizin/Kardiologie
Internisten im Florian
84028 Landshut

Physiotherapeutin, Fachlehrerin fiir MLD/KPE
Praxis flir Physiotherapie

Lymphzentrum GroBhadern

81375 Miinchen

Plastische Chirurgie & Asthetik an der Isar
Praxisgemeinschaft Dr. Worl, Dr. Schmied! &
Kollegen

80538 Miinchen

Abteilungsvorstand

Facharzt fiir Innere Medizin und Angiologie
Lymphklinik Wolfsberg im LKH Wolfsberg
9400 Wolfsberg/Osterreich

Fiir freundliche Unterstiitzung danken wir:

- Bosl Medizintechnik GmbH, 52068 Aachen, boesl-med.de (1.500 €)
- Human Med AG, 19061 Schwerin, humanmed.com, (1.500 €)
- RHEACELL GmbH & Co. KG, 69120 Heidelberg, rheacell.com (1.500 €)
- Villa Sana GmbH & Co. medizinische Produkte KG,
91781 Weiboldshausen, villa-sana.com (1.500 €)

Handchirurgie, Brustzentrum
Universitatsspital Ziirich
8091 Ziirich, Schweiz

Dr. med. Oberdrztin Lymphologie

Reha-Zentrum Bad Nauheim

Klinik Taunus

Abteilung Lymphologie —

61231 Bad Nauheim

Jeannette Marell

Dr. med.
Barbara Netopil

Klinik Konigstein der KVB
61462 Konigstein im Taunus

Prof. Dr. med. univ. Chefarzt Kinder- und Jugendmedizin
Markus Arztlicher Direktor Klinikum Kaufbeuren
Rauchenzauner, 87600 Kaufbeuren

MSc


http://Boesl-med.de
http://humanmed.com
http://rheacell.com
http://villa-sana.com

Allgemeine Hinweise

Tagungsort WAPPENHALLE
Konrad-Zuse-Platz 2
81829 Miinchen
wappenhalle-muenchen.de
Termin, Zeit Samstag, 22.07.2023, 09:00-16:15

Wissenschaftliche ~ Dr. med. Michaela Knestele
Leitung Chefdrztin Wundzentrum Allgdu
Kliniken Ostallgdu-Kaufbeuren
Dr.-Gutermann-StraBe 2
87600 Kaufbeuren

Veranstalter/ Julius Zorn GmbH
Tagungssekretariat Juzo Akademie

Julia Hormann

Juliusplatz 1

86551 Aichach

juzo.de

Tel. +49 (0)8251901433

E-Mail  julia.hoermann@juzo.de

Zertifizierungen
werden beantragt

- Bayerische Landesdrztekammer

- Deutsche Gesellschaft fiir Phlebologie
und Lymphologie

- Therapeuten-Fortbildungspunkte

- RbP—Registrierung beruflich Pflegender

- 1QZ-Fortbildungspunkte

Von der DGPL anerkannt als offizielle
DEUTSCHE GESELLSCHAFT i
( DR Bl CEOLaGTEOND ) Fortbildungsveranstaltung der
LYMPHOLOGIE Phlebologischen Forthildungsakademie

Datenschutzhinweise

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung jederzeit ohne
Nennung von Griinden per Post (Julius Zorn GmbH, Julia Hérmann, Juliusplatz 1, 86551 Aichach), E-Mail
(julia.hoermann@juzo.de) oder Anruf (+49 (0)8251901433) gegeniiber Juzo beenden bzw. widerrufen
kann. Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Wahrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung verdffentlicht wer-

den. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person wiinschen.

Anmeldung

- academy-congresses.com
Passwort: muenchenlL23
- per E-Mail beim Tagungssekretariat
- telefonisch beim Tagungssekretariat
Sie erhalten eine Rechnung/Anmeldebestatigung.

Anmeldeschluss 15.07.2023

Teilnahmegebiihr

- 95,00 € 7zgl. gesetzlicher MwSt. fiir Arzt*innen

- 75,00 € zzgl. gesetzlicher MwsSt. fiir medizinisches Personal,
Therapeut*innen und Mitarbeiter*innen des medizinischen Fachhandels

Studierende erhalten 50 % ErmaBigung.

Die Teilnahmegebtiihren werden anteilig einem gemeinniitzigen Zweck

zugefihrt.

Ubernachtung

Hotelzimmer konnen Sie gerne (iber unser Tagungssekretariat reservieren.

Anreise

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

VVom Hauptbahnhof Miinchen mit U-Bahn oder Tram

- U-Bahn U2 bis Messe West, von dort ca. 500 m fuBlaufig
Vom Flughafen Miinchen mit S-Bahn

- S-Bahn S1oder S8 bis Hauptbahnhof

- U-Bahn U2 bis Messe West, von dort ca. 500 m fuBldufig

Mit dem Auto

A94 Ausfahrt Messe ICM Riem.

Bitte beachten Sie: Vor Ort sind nur begrenzt Parkplatze vorhanden.

Ausreichend gebiihrenpflichtige Parkplatze finden Sie:

- Tiefgarage H4-Hotel (Zufahrt iber Graf-zu-Castell-StraBe).
Ausgang gegentiber WAPPENHALLE.

- Tiefgarage Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 5 (Lehrer-Wirth-StraBe).
Von dort ca. 700 m fuBlaufig.

04/2023
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