
11. Berliner  
Lymphologisches Symposium
Ödem trifft Adipositas
30. April 2022 · Berlin

Vorläufiges Programm



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

es ist uns wieder eine große Freude, Sie zum 11. Berliner Lympholo-
gischen Symposium einladen zu dürfen. Pandemiebedingt haben wir 
eine hybride Veranstaltung organisiert. Es wird eine begrenzte Anzahl 
von Präsenz-Teilnehmer*innen geben können sowie das Online-Format 
mit Livestream und Mediathek.

Wir haben für Sie wieder ein interessantes Programm mit hochaktu-
ellen Themen zusammengestellt. Im Mittelpunkt wird dabei auch das 
Lipödem stehen, mit Fragestellung zur Adipositas sowie zur Adipositas
chirurgie. Schilddrüsenerkrankungen, als wichtige Schnittstelle, 
werden ebenso beleuchtet.

Klinische Fälle, Lymphödem bei Multimorbidität und differentialindika-
tive Entscheidungen zur Entstauungstherapie werden darüber hinaus 
besprochen werden.

Sie können, auch online, Ihre Fragen stellen und wir können gemein-
sam diskutieren. 

Die Referent*innen freuen sich darauf, Sie zum 11. Lymphologischen 
Symposium in Berlin begrüßen zu können. 

Mit freundlichen Grüßen

Ödem trifft Adipositas

Ihre 
Anett Reißhauer



Programm

Dieses Symposium wird als hybride Veranstaltung durchgeführt, es 
stehen Ihnen somit auch digitale Formate zur Verfügung. Sie können 
diese Fortbildung als Präsenz-Teilnehmer*in oder als Online-Teilneh-
mer*in (Livestream oder / und nachgeschaltete Mediathek) besuchen.

08:00 Uhr Registrierung, Besuch der Ausstellung 

09:00 Uhr Begrüßung und Einführung 

Pandemie und Lymphödem
Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin

09:30 Uhr Journal club – Neues aus der anatomischen Forschung
Prof. Dr. med. Dieter Blottner, Berlin

I. Schnittstelle Ödem und Adipositas

09:55 Uhr Wenn die Schilddrüse aus dem Takt ist – Schnittstelle 
Lymphologie 
PD Dr. med. Ulf Elbelt, Berlin

10:20 Uhr Europäischer Consensus zum Lipödem: Konsequenzen für
die Patientenversorgung?
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten

10:45 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung
“Entstauungstherapie zum Anfassen”

Fortsetzung I. Schnittstelle Ödem und Adipositas

11:15 Uhr Lipödem-Studie
Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin

11:40 Uhr Ernährung beim Lipödem
Dr. med. Stefan Kabisch, Berlin

12:05 Uhr Klinische Visite
N.N., Charité Universitätsmedizin Berlin

12:30 Uhr Update Kompressionstherapie: Bestrumpfung, innovatives 
Polstermaterial, MAK – auch unter besonderer Berücksichti-
gung des Erysipels
Dr. med. Max Liebl, Berlin

12:55 Uhr Mittagspause, Besuch der Ausstellung
“Entstauungstherapie zum Anfassen”

II. Chirurgische und konservative Therapie

14:00 Uhr Update zur Adipositas-Chirurgie
Dr. med. Christian Denecke, Berlin

14:25 Uhr Praktische Probleme und physiotherapeutische Behand-
lungsansätze beim Adipositas assoziierten Lipödem und 
Adipositas assoziierten Lymphödem
Thomas Zähringer, Hinterzarten

14:50 Uhr Entstauungstherapie und Multimorbidität –  
ein Spannungsfeld?
Dr. med. Barbara Netopil, Königstein

15:15 Uhr Möglichkeiten und Herausforderungen bei der Kompressi-
onsversorgung adipöser Patient*innen im Fokus Lipödem
Christine Hemmann-Moll, Bad Rappenau

15:40 Uhr Gesund und aktiv Leben mit Lipödem –  
Faktoren gelingender Lebensstiländerung
Susanne Helmbrecht, Herzogenaurach

16:05 Uhr Zusammenfassung und Schlussworte
Dr. med. Anett Reißhauer, Berlin

16:10 Uhr Ende des Fachprogramms

Anschließend:
Get-together – Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit 
Referenten und Kollegen auszutauschen

Von Foto- und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.



Referent*innen

Dr. med. 
Tobias Bertsch

Leitender Oberarzt
Földiklinik GmbH & Co. KG
79856 Hinterzarten

Prof. Dr. med.  
Dieter Blottner

Charité-Universitätsmedizin Berlin
Institut für Anatomie
10115 Berlin

Dr. med.  
Christian Denecke

Charité-Universitätsmedizin Berlin
Chirurgische Klinik 
10117 Berlin

PD Dr. med.  
Ulf Elbelt

Charité-Universitätsmedizin Berlin
Medizinische Klinik m. S. Psychosomatik
12200 Berlin

Susanne  
Helmbrecht

Dipl.-Psychologin
Vorsitzende Lymphselbsthilfe e.V
91074 Herzogenaurach

Christine
Hemmann-Moll

Bandagisten-Meisterin
74906 Bad Rappenau

Dr. med.  
Stefan Kabisch

Charité-Universitätsmedizin Berlin
Medizinische Klinik für Endokrinologie
12200 Berlin 

Dr. med.
Max Liebl

Charité-Universitätsmedizin Berlin
Arbeitsbereich Physikalische Medizin
und Rehabilitation
10117 Berlin

Dr. med.  
Barbara Netopil

Ärztin für Lymphologie
Klinik Königstein der KVB
61462 Königstein im Taunus

Dr. med.
Anett Reißhauer

Charité-Universitätsmedizin Berlin
Leitung Arbeitsbereich Physikalische Medizin
und Rehabilitation
10117 Berlin

Thomas Zähringer Leitender Physiotherapeut
Fachlehrer für Manuelle Lymphdrainage
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Allgemeine Hinweise
Tagungsort Vienna House Andel´s Berlin

Landsberger Allee 106
10369 Berlin
viennahouse.com

Termin, Zeit Samstag, 30.04.2022, 09:00 – ca. 16:30 Uhr

Wissenschaftliche 
Leitung

Dr. med. Anett Reißhauer
Charité-Universitätsmedizin Berlin
Leitung Arbeitsbereich Physikalische Medizin
und Rehabilitation
Charitéplatz 1
10117 Berlin

Veranstalter /
Tagungssekretariat

Julius Zorn GmbH
Juzo Akademie
Dace Zanker
Juliusplatz 1
86551 Aichach
juzo.de
Tel.	 +49 (0)8251 901 406
Fax	 +49 (0)8251 901 77 406
E-Mail	 dace.zanker@juzo.de

Zertifizierungen 
beantragt

	· Ärztekammer Berlin (CME)
	· Deutsche Gesellschaft für Lymphologie
	· Deutsche Gesellschaft für Phlebologie
	· Therapeuten-Fortbildungspunkte
	· RbP – Registrierung beruflich Pflegender
	· IQZ-Fortbildungspunkte

Von der DGP anerkannt als offizielle 
Fortbildungsveranstaltung der 
Phlebologischen Fortbildungsakademie
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Anreise
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Hauptbahnhof
	· Mit der Metrotram Linie 5 (M5) Richtung Zingster Straße bis Haltestelle 
Landsberger Allee.

Vom Ostbahnhof
	· Mit der S-Bahn S75 Richtung Wartenberg bis Haltestelle Ostkreuz. Von 
dort mit der S-Bahn S42 (Ringbahn) bis Haltestelle Landsberger Allee.

Von Berlin Schönefeld (SXF)
	· S-Bahn S9 Richtung Spandau bis Haltestelle Treptower Park. Dort 
umsteigen in die S-Bahn S8, S41 (Ringbahn) oder S85 bis Haltestelle 
Landsberger Allee.

Mit dem Auto
Navigation 
10369 Berlin
Landsberger Allee 106

Anmeldung
	· academy-congresses.com 
Passwort: berlinL22

	· per E-Mail beim Tagungssekretariat
	· telefonisch beim Tagungssekretariat
Sie erhalten eine Rechnung / Anmeldebestätigung.

Anmeldeschluss 22.04.2022

Teilnahmegebühr 
Präsenz-Teilnahme:
	· 85,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. für Ärzt*innen
	· 65,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. für medizinisches Personal, Thera-
peut*innen und Mitarbeiter*innen des medizinischen Fachhandels

Online-Teilnahme:
	· 49,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. 

Übernachtung
�Hotelzimmer können Sie gerne über unser Tagungssekretariat reservieren.

Datenschutzhinweise

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung jederzeit ohne 
Nennung von Gründen per Post (Julius Zorn GmbH, Dace Zanker, Juliusplatz 1, 86551 Aichach), E-Mail  
(dace.zanker@juzo.de) oder Anruf (+49 (0)8251 901 406) gegenüber Juzo beenden bzw. widerrufen kann. 
Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung veröffentlicht wer-
den. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person wünschen.

http://viennahouse.com
http://juzo.de
mailto:sandra.schaeffer@juzo.de
http://academy-congresses.com

