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Odem trifft Adipositas

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde der Lymphologie,

die Adipositas ist weltweit auf dem Vormarsch, auch in Deutschland
steigt der Anteil der Adipdsen permanent an. Das stellt sowohl Arzte
als auch weitere medizinische Leistungserbringer vor zunehmende
Herausforderungen — besonders in Verbindung mit lymphologischen
Erkrankungen und deren Diagnostik und Behandlung.

Nachdem wir bereits 2015 die Differenzierung von Lipddem und
Adipositas-assoziierten Odemen sowie deren Therapieoptionen
besprochen haben, werden wir im Rahmen unseres 11. Bochumer
Lymphtags den Blick auf den komplexen 6dematischen Problemkreis
im Kontext der Adipositas richten.

So wollen wir mit der Histologie des Lip- und des Lymphddems starten.
AnschlieBend werden wir einen genauen Blick auf die Abgrenzung von
Lipédem, Lymphddem, Lipohypertrophie und Adipositas und die daraus
resultierenden Behandlungsmaglichkeiten werfen. Dabei werden wir
auch auf praktische Aspekte bei der KPE und der Kompressionsversor-
gung adipéser Odem-Patient*innen eingehen. Ein weiterer Fokus wird
auf dermatologischen und internistischen Begleiterkrankungen bei
Adipositas-assoziierten Odemen liegen.

Mit unserem Programm mochten wir allen an der Therapie und Ver-
sorgung beteiligten Berufsgruppen ermdoglichen, ihre Patient*innen
umfassend zu beraten, zu versorgen und zu betreuen. Dafiir konnten
wir auBerordentlich spezialisierte und namhafte Referent*innen gewin-
nen. Und sicher werden wir interessante und spannende Diskussionen
erleben.

Freuen Sie sich auf einen informativen Tag mit uns in Bochum!

' hr
Prof. Dr. med. Markus Stiicker




Programm

Dieses Symposium wird als hybride Veranstaltung durchgefiihrt, es
stehen lhnen somit auch digitale Formate zur Verfligung. Sie konnen
diese Fortbildung als Prasenz-Teilnehmer oder als Online-Teilnehmer

(Livestream oder/und nachgeschaltete Mediathek) besuchen.

08:00 Uhr  Registrierung, Besuch der Ausstellung

09:00 Uhr  BegriiBung
Prof. Dr. med. Markus Stiicker, Bochum

I. Grundlagen und Differentialdiagnose

09:15 Uhr  Histologie des Lipddems und Lymphddems
Dr. rer. nat. Dr. med. René Hdgerling, Berlin

09:40 Uhr  Abgrenzung Lymphodem — Lipodem —
Lipohypertrophie — Adipositas
Dr. med. Anett ReiBhauer, Berlin

10:05 Uhr  Internistische Begleiterkrankungen bei Adipositas
assoziierten Odemen
Dr. med. Séren Sérensen, Mainburg

10:30 Uhr  Kaffeepause, Besuch der Ausstellung
“Entstauungstherapie zum Anfassen”

II. Chirurgische Aspekte

11:00 Uhr  Europaischer Consensus zum Lipddem: Konsequenzen flr
die Patientenversorgung?
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten

11:25 Uhr  Ist der Stellenwert der Liposuktion heute geringer geworden?
Dr. med. Axel Baumgartner, Liibeck

11:50 Uhr  Chirurgische Verfahren bei Adipositas — und was dann?
Prof. Dr. med. Metin Senkal, Witten

12:15 Uhr  Chirurgische Kérperformung nach Gewichtsabnahmen bei
Adipositas: Indikation, Methoden, Nachsorge
Prof. Dr. med. Gunther Felmerer, Gottingen

12:40 Uhr

13:30 Uhr

13:55 Uhr

14:20 Uhr

14:45 Uhr

15:10 Uhr

15:35 Uhr

Mittagspause, Besuch der Ausstellung
“Entstauungstherapie zum Anfassen”

lll. Aspekte der konservativen Therapie

Die Feuchte Kammer — Therapie der Intertrigo und
weiterer Adipositas assoziierter Hautprobleme
Dr. med. Steffen Gass, Giinzburg

Besonderheiten der KPE bei adiposen Patienten —
aus arztlicher Sicht

Prof. Dr. med. Stefanie Reich-Schupke, Recklinghausen

Praktische Probleme und physiotherapeutische
Behandlungsansatze beim Adipositas assoziierten
Lipddem und Adipositas assoziierten Lymphodem
Thomas Zdhringer, Hinterzarten

Die IPK-Plus-Methode: Innovative Anwendung der
apparativen intermittierenden Kompression
Martin Morand, Berlin

Praktische Aspekte der lymphologischen
Kompressionsversorgung von adipdsen Patienten
Christine Hemmann-Moll, Bad Rappenau

Zusammenfassung und Schlusswort
Prof. Dr. med. Markus Stiicker, Bochum
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Fir freundliche Unterstiitzung danken wir:
BOSL Medizintechnik GmbH, 52058 Aachen,
boesl-med.de (€ 1.500)


http://boesl-med.de

Allgemeine Hinweise

Tagungsort Jahrhunderthalle Bochum
An der Jahrhunderthalle 1
44793 Bochum
Termin, Zeit Samstag, 29.01.2022, 09:00 —15:40 Uhr

Wissenschaftliche  Prof. Dr. med. Markus Stiicker
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Geschaftsfiihrender Direktor der Klinik fiir
Dermatologie, Venerologie und Allergologie
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Sandra Schaffer

Juliusplatz 1

86551 Aichach

juzo.de

Tel. +49 (08251901466

Fax +49 (0)825190177 466
E-Mail sandra.schaeffer@juzo.de

Zusammenarbeit  Klinik fur Dermatologie, Venerologie und Aller-

mit gologie der Ruhr-Universitat Bochum und dem
Venenzentrum der Dermatologischen und GefaBchi-
rurgischen Kliniken, Klinikum der Ruhr-Universitat
Bochum

- Arztekammer Westfalen-Lippe (CME)

- Deutsche Gesellschaft fiir Lymphologie

- Deutsche Gesellschaft fiir Phlebologie

- Therapeuten

- RbP—Registrierung beruflich Pflegender
- 1QZ-Fortbildungspunkte

[ Von der DGP anerkannt als offizielle
<- DEUTSCHE GEsELLscHAFT | Fortbildungsveranstaltung der

FUR PHLEBOLOGIE Phlebologischen Fortbildungsakademie

Zertifizierungen
beantragt

Datenschutzhinweise

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung jederzeit ohne
Nennung von Griinden per Post (Julius Zorn GmbH, Dace Zanker, Juliusplatz 1, 86551 Aichach), E-Mail
(dace.zanker@juzo.de) oder Anruf (+49 (0)8251901406) gegeniiber Juzo beenden bzw. widerrufen kann.
Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Wahrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung verdffentlicht wer-

den. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person wiinschen.

Anmeldung

- juzo.de/bochumer-lymphtag-2022

- per E-Mail beim Tagungssekretariat

- telefonisch beim Tagungssekretariat

Sie erhalten eine Rechnung/Anmeldebestatigung.

Anmeldeschluss 21.01.2022

Teilnahmegebiihr

Prasenz-Teilnahme:

- 85,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. fiir Arzt*innen

- 65,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. fiir medizinisches Personal, Thera-
peut*innen und Mitarbeiter*innen des medizinischen Fachhandels

Online-Teilnahme:

- 69,00 € zzgl. gesetzlicher MwsSt.

Ubernachtung

Hotelzimmer konnen Sie gerne (iber unser Tagungssekretariat reservieren.

Anreise

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

VVom Hauptbahnhof Bochum mit der StraBenbahn

- StraBenbahnlinie 302 Richtung Gelsenkirchen-Buer, oder

- Linie 310 Richtung Bochum-Hontrop, Ausstieg an der Haltestelle
,Jahrhunderthalle/Bochumer Verein®
Gehen Sie die Freitreppe hinauf und folgen Sie dem befestigten Weg.
Nach zwei Gehminuten sehen Sie die Jahrhunderthalle Bochum.

Mit dem Auto

Navigation

44793 Bochum

Gahlensche StraBe 15

oder

44793 Bochum

An der Jahrhunderthalle 1

- Von A 40 kommend Autobahnausfahrt ,Innenstadt West®, folgen Sie
der Beschilderung ,Bochum Zentrum/Innenstadt West*.

- Sie erreichen die Kreuzung Wattenscheider StraBe/Gahlensche
StraBe und folgen dem Parkplatzsymbol Jahrhunderthalle.

- Nach ca. drei Minuten FuBweg erreichen Sie die Halle.
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