
Kurs zum Erwerb der 
Zusatz-Weiterbildung 

„Sexualmedizin“
gemäß der Weiterbildungsordnung 

der Ärztekammer Mecklenburg-Vorpommern 
vom 29.06.2020 und dem (Muster-)Kursbuch Sexualmedizin 

der Bundesärztekammer vom 28.04.2020

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit folgenden 
Institutionen statt:

Im Rahmen der Kurs-Weiterbildung erfolgt die 
Bestätigung im eLogbuch durch die Kursleiter.
Die Beantragung der Anerkennung der Zusatz-
Weiterbildung „Sexualmedizin“ erfolgt bei der 
jeweils zuständigen Ärztekammer.

DIDAKTISCHER AUFBAU:

Die Stoffvermittlung erfolgt in Kombination von 
interaktiven Vorträgen, Erarbeitung in Kleingrup-
pen, Rollenspielen und findet an den Samstagen 
statt. 

16 UE erfolgen mittels E-Learning. 

Die Fallseminare unter Supervision finden an 
den Freitagen statt. Die Arbeit im Fallseminar 
schließt auch interaktive Fallarbeit bzw. Balint-
Gruppenarbeit ein. Eine Fallvorstellung pro Teil-
nehmer erfolgt videodokumentiert. 

Von August bis Oktober 2023 finden aus-
schließlich Fallseminare statt. Dies soll den klini-
schen Aspekt, nach erfolgtem Wissenszuwachs 
stärken und die Teilnehmenden motivieren, die 
erworbenen Fähigkeiten und Fertigkeiten in den 
klinischen Alltag zu integrieren.

Der Kurs wird durch die Teilnehmenden evalu-
iert.  

ZEITLICHER ABLAUF:

Der Kurs findet alle vier Wochen von  Freitag bis 
Samstag statt und umfasst insgesamt 16 Termine à 
14 UE.  
Die themenzentrierte Gruppen-Selbsterfahrung findet 
an zwei separaten Terminen à 25 UE statt. 
Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst 45 min. 

 

TERMINE:
  
    

Den detaillierten Stundenplan erhalten Sie jeweils mit 
der Einladung.

Freitag:
14:00 – 15:30 
15:45 – 17:15
17:30 – 19:00

Samstag:
09:00 – 10:30 
10:45 – 12:15
13:00 – 14:30
14:45 – 16:15

Die Termine für das Jahr 
2023 werden rechtzeitig 
abgestimmt.

2022   

22.-23.04.2022  
20.-21.05.2022 
24.-25.06.2022
09.-10.09.2022
30.09.-01.10.2022
21.-22.10.2022
09.-11.11.2022
09.-10.12.2022



Sexuelles Erleben und Verhalten betrifft unse-
ren elementarsten und intimsten Erlebnisbe-
reich. Sexuelle Gesundheit und Erfüllung schafft 
Lebenszufriedenheit und Entspannung, gibt 
uns gute Gefühle wie sexuelle Lust, Erregung 
und Freude. Sexualität ist bindungsstiftend, er-
füllt wichtige psychosoziale Grundbedürfnisse 
nach Annahme, Wertschätzung, Nähe und Ge-
borgenheit sowie Beziehung und hinterlässt 
vielleicht sogar eigene Spuren durch unsere 
Nachkommen. Das erscheint als Ideal und wir 
streben auch danach! 

Der hier angebotene zweijährige Kurs beinhaltet 
theoretische wie handlungspraktische Module, 
die zur Anerkennung der Zusatzbezeichnung 
Sexualmedizin relevant sind, also Theorie, Fall-
seminare, Behandlung unter Supervision und 
Selbsterfahrung.

Wir freuen uns Sie zu diesem Kurs einladen zu 
können, damit Sie sich in Ihrem Berufsalltag 
sicherer Hilfesuchenden zum Thema Sexualität 
zuwenden können.

WISSENSCHAFTLICHE LEITER: 

Herr Dr. med. Dirk Rösing                                                                                                                                           
Facharzt für Urologie, Andrologie, Psychotherapie, 
Sexualmedizin     
Tel:    038316679906;  E  Mail:  roesing-praxis@web.de                            

Herr Dr. med. Dr. jur. Michael Gillner                                                                                                                  
Facharzt für Neurologie und Psychiatrie, 
Forensische Psychiatrie, Psychotherapie, 
Sexualmedizin, Sozialmedizin 
Tel.: 03831497879; E-Mail: dr.gillner@gmx.de                                                                            

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.kompetenzzentrum-sexualmedizin-mv.de

GEBÜHREN: 

20,00 EUR pro UE
(Gesamtkosten: 5.800,00 EUR für 290 UE 
zzgl. 500,00 EUR für Supervision) 

VERANSTALTUNGSORT:

Ärztekammer Mecklenburg-Vorpommern
August-Bebel-Str. 9a, 18055 Rostock

ANMELDUNG:

Ärztekammer Mecklenburg-Vorpommern
Referat Fortbildung
Tel.: 0381 49280-43, -44
E-Mail: fortbildung@aek-mv.de

ANFORDERUNGEN FÜR DIE TEILNAHME AM 
KURS:

Ärzte in Weiterbildung bzw. Fachärzte, die die 
80 Stunden Kurs-Weiterbildung in Psychoso-
matischer Grundversorgung (PSGV) absolviert 
bzw. die Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie 
oder die Zusatz-Weiterbildung Psychoanalyse 
erworben haben. Der Kurs ist ebenso offen für 
Psychologische Psychotherapeuten (bzw. Psy-
chologen in Ausbildung).

DER KURS UMFASST FOLGENDEN UMFANG:

1. 120 Stunden Theorie in drei Modulen  
Modul I – Grundlagen der Sexualmedizin, 
Modul II – Indikationsgebiete der Sexualme-
dizin, Krankheitsbilder und Störungslehre, 
Modul III – Behandlungsprinzipien und Tech-
niken in der Sexualmedizin/Sexualtherapie. 
Bereits absolvierte sexualmedizinische Kur-
se (z. B. Basiskurs Sexualmedizin o.ä.) kön-
nen durch die wissenschaftliche Leitung im 
Hinblick auf deren Anrechenbarkeit geprüft 
werden. 

2. 120 Stunden Fallseminare unter Supervision 
3. 50 Stunden themenbezogene Gruppen 

Selbsterfahrung
4. 10 dokumentierte Erstgespräche, 10 Be-

handlungsfälle, 5 davon unter Einbeziehung 
der Partnerin/des Partners


